
 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h30 – 9h Accueil et petit-déjeuner Accueil et petit-déjeuner Accueil et petit-déjeuner Accueil et petit-déjeuner Accueil et petit-déjeuner 

9h30 

Réunion d’accueil + 
Groupe Planning : organisation et 

inscription aux ateliers de la 
semaine 

Réunion d’accueil Réunion d’accueil Réunion d’accueil 
Réunion d’accueil + 

Groupe Menu : choix collectif 
des repas de la semaine suivante 

GROUPE PAROLE 
à partir de thèmes amenés 

et investis par les 
adolescents 

 
 
 
 
 
 
 

10h 
 

ATELIERS 

STYLISTIQUE  
Soin du corps et création de 
bijoux, sacs et accessoires 

 

JEUX DE SOCIETE  
Entre ludique, collaboration 

et stratégie 
 

PSYCHODRAME 
Sur indication 

 

ATELIERS 
PEDOGAGIQUES 

En partenariat avec 
l’Ecole Robert Dubois 

 
SPORT 

Collaboration, 
dépassement de soi et 

respect de chacun autour 
du corps en mouvement 

 

JEUX VIDEO 
Pratique du jeu vidéo à 

visée thérapeutique 

 

CUISINE 
Atelier culinaire, 

conception et préparation 
du repas 

 

CATACLOP 
Atelier extérieur axé sur le 

cheval, le soin, la 
technique et la relation 

avec l’animal 
 

SPORT 
Collaboration, 

dépassement de soi et 
respect de chacun autour 
du corps en mouvement 

 

ATELIERS 
PEDAGOGIQUES 

En partenariat avec 
l’Ecole Robert Dubois 

 
REPORTAGE 

Création et animation 
d’une émission radio à 
diffusion mensuelle en 

partenariat avec  
Radio Panik 

 

TERRE 
Sculpture, création 

d’objets en terre cuite, 
émaillage 

 

HIP-HOP 
Initiation à la danse issue 
du mouvement hip-hop 

 

ESCALADE 
Dépassement de soi en 

s’exerçant à la grimpe et 
responsabilisation en 

assurant un autre 
grimpeur 

12H30 Repas + Service de table Repas + Service de table Repas + Service de table Repas + Service de table Repas + Service de table 

ENTRETIENS 
- 

DEMARCHES 

Entretiens psychologiques individuels 
Entretiens de référence 
Entretiens de famille 

Démarches extérieures  
Stages extérieurs à temps partiel 

Mercredis du CJA 
Accueil thérapeutique à temps 

partiel après la sortie, en 
partenariat avec l’Ecole  

Robert Dubois 

Entretiens psychologiques individuels 
Entretiens de référence 
Entretiens de famille 

Démarches extérieures  
Stages extérieurs à temps partiel 

 
 
 
 
 

14h15 
 

ATELIERS 

 

ATELIERS 
PEDAGOGIQUES 

En partenariat avec  
l’Ecole Robert Dubois 

 

MOSAÏQUE 
Travail artistique et manuel, 

transmission d’un savoir-
faire technique 

 

PRESENTE-MOI TA VILLE 
Découverte d’un coin de 
notre ville à travers le 
regard d’un adolescent 

 

CREATION 
Médiation artistique,  

arts plastiques 
 

FA SI LA JOUER 
Initiation au rythme, 

création d’un morceau 
musical collectif 

 

JEUX D’ECRITURE 
Approche ludique de 
l’expression écrite 

 

ATELIERS 
PEDAGOGIQUES 

En partenariat avec  
l’Ecole Robert Dubois 

 

DECOUVERTE 
Explorations culturelles 
pensées et organisées 

avec les jeunes 
 

PHOTOGRAMME 
Médiation artistique sur 
base d’une technique 

photographique 

 

BODYGARS 
Atelier axé sur le corps 

pour les garçons 
 

SOIN DE SOI 
Atelier axé sur le corps 

pour les filles 
 

Sport aquatique, fitness, 
relaxation, soin du corps, 
questions autour du corps 

à l’adolescence 

16h30 Goûter et clôture Goûter et clôture Goûter et clôture 

 
13h-14h 
REUNION 

COMMUNAUTAIRE 
Rassemblement des 
différents acteurs de 
l’institution autour de 
thèmes liés à la vie 

quotidienne du Centre 
 

Goûter et clôture 


